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Je fais du sport
Je m’intéresse au sport  (parce que c’est excitant)

Je fais de la musculation
Je m’intéresse à la musculation

Je fais de l’informatique
Je m’intéresse à l’informatique

Je fais des arts martiaux
Je m’intéresse aux arts martiaux

With sports involving a ball, use the verb JOUER :
Je joue au golf
Je joue à la pétanque
Je joue aux jeux vidéos

To put a sentence in the negative form :
Je ne joue pas au golf 
Je ne joue pas à la pétanque

But with FAIRE, drop the « le/la » and use DE
Je ne fais pas de sport 
Je ne fais pas de musculation 
Je ne fais pas d’informatique
Je ne fais pas d’arts martiaux

