UNIT 1
TOPIC AREA : LIFESTYLE, HEALTH AND FITNESS
STIMULUS 1A (Teacher/examiner version)

CARD 1A

Euro 2016

Lille, Lyon, Bordeaux et Nice d'ici 2016.

avait réussi en 1984 (Euro) et en 1998 (Mondial).

1. De quoi s’agit-il dans ce texte ?

texte ?

3. Que pensez-vous du football professionnel ?

Pourquoi ?
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En 2016, la France aura I'honneur d'organiser I'Euro de football.
Cette décision permettra a la France d’améliorer ses stades de foot qui en ont besoin.

Sept stades seront rénovés et agrandis, et quatre nouveaux stades seront construits a

La Fédération Francaise de football est trés satisfaite, car I'¢quipe de France de football
aura plus de chance de gagner cette compétition en jouant « a la maison », ce qu'elle

2. Quels sont les avantages d’organiser 'Euro 2016 qui sont mentionnés dans ce

4. Qu'est-ce qui est préférable a votre avis, le sport loisir ou le sport de compétition ?
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UNIT 1

TOPIC AREA : LIFESTYLE, HEALTH AND FITNESS
STIMULUS 1B (Teacher/examiner version)

CARD 1B

Euro 2016
En 2016, la France aura I'honneur d'organiser 'Euro de football.

Cette décision permettra a la France d’améliorer ses stades de foot qui en ont besoin.
Sept stades seront rénovés et agrandis, et quatre nouveaux stades seront construits a
Lille, Lyon, Bordeaux et Nice d'ici 2016.

La Fédération Francaise de football est trés satisfaite, car 'équipe de France de football
aura plus de chance de gagner cette compétition en jouant « a la maison », ce quelle
avait réussi en 1984 (Euro) et en 1998 (Mondial).

1. De quoi s'agit-il dans ce texte ?

2. Quels sont les avantages d’organiser I'Euro 2016 qui sont mentionnés dans ce
texte ?

3. Est-ce que vous vous intéressez aux compétitions internationales de football ?
Pourquoi ou pourquoi pas ?

4. Pensez-vous que le dopage soit un probléme dans le sport professionnel ?
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TOPIC AREA : LIFESTYLE, HEALTH AND FITNESS

STIMULUS 1 (Teacher/examiner version)

Pour une bonne santé : bougez !

« On n'est pas obligé de faire du sport compétitif pour rester en bonne santé », dit le
docteur Pascal, « mais il faut absolument BOUGER ! »

Selon lui, I'!lément compétitif dans le sport ne plait pas a tout le monde. Bouger, c'est
différent : monter les escaliers, marcher, prendre le vélo pour aller en ville, c’est aussi
valable.

L'idéal ? Trente minutes de marche ou de natation, quelques mouvements de
gymnastique ou du vélo d'appartement, au minimum cing fois par semaine.

-k
.

Pourquoi, selon le docteur Pascal, faut-il absolument bouger ?
2. Selon ce texte, pourquoi est-ce que le sport n‘est pas pour tout le monde ?

3. Que pensez-vous des conseils du docteur Pascal ?

»

Est-ce que toutes les activités de loisir sont bonnes pour la santé ?

\

Vous pouvez aussi, bien s(r, faire un sport qui vous plait, une ou deux fois par semaine.
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TOPIC AREA : LIFESTYLE, HEALTH AND FITNESS

STIMULUS 3 (Teacher/examiner version)

La boxe pour les enfants ?

La boxe est un sport de combat qui peut étre violent dans les compétitions entre adultes.
Pour les enfants, c'est différent : dans les clubs ils portent tous un casque et les petits de 8
a 10 ans ne font que mimer les coups et touchent leur adversaire sans appuyer.

Selon un médecin du sport, la boxe constitue une activité physique extrémement
bénéfique. Elle permet de canaliser la violence des enfants et, pour les plus timides, c'est
une excellente facon de s'exprimer.

1. Quelles sont les différences entre la boxe pour adultes et la boxe pour enfants,
selon ce texte ?

2. Quelle sorte d’enfant pourrait bénéficier de la pratique de la boxe, selon ce
texte ?

3. Que pensez-vous de la boxe en général ?

4. Est-ce que les jeunes font assez de sport de nos jours ?

P42225A
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CARTE A

Topic

HEALTHY LIVING/LIFESTYLE

Sub-topic Sport/exercise

Questions

« De quoi s’agit-il ?

Passion ou fanatisme ?

Elle se léve tous les jours a 5 heures pour
faire trois heures d’'entrainement dans la
piscine avant d’aller en cours. Le Soir,

de 7 heures a 10 heures, c'est la méme
chose. Son objectif : médaille d’or en 2016.

» Que pensez-vous de cette routine ?

« Etes-vous sportif/sportive ? Pourquoi/pourquoi pas ?

« A votre avis, est-ce qu'une passion pour le sport est toujours quelque chose de positif ?
» A part les bienfaits pour la santé, quels sont les autres avantages de faire du sport ?
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TOPIC AREA : LIFESTYLE, HEALTH AND FITNESS
STIMULUS 2 (Teacher/examiner version)

Le Marathon de Paris

Cette course, qui existe depuis 35 ans, attire régulierement plus de 38 000 athlétes,
amateurs et professionnels. Le parcours est trés touristique et impressionnant : depuis
I’Avenue des Champs-Elysées, jusqu’au chateau de Vincennes. Puis ils reviennent a leur
point de départ par le bois de Vincennes, passant devant la plupart des monuments et
quartiers célebres de Paris.

Il ne s'agit pas simplement de sport, mais aussi de charité. Avec I'organisation
aiderdonner.com, les coureurs peuvent collecter des dons et ainsi contribuer aux efforts
charitables de toute une liste d’organisations caritatives pour aider les pauvres et les
handicapés.

1. Pourquoi est-ce que le parcours du Marathon de Paris est impressionnant ?
2. Pourquoi les gens participent-ils a ce marathon ?
3. Aimeriez-vous participer a ce genre d’événement ? Pourquoi ou pourquoi pas ?

4. Est-ce qu’on peut vivre sainement si on ne pratique pas un sport ? Pourquoi ou

pourquoi pas ?
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TOPIC AREA: LIFESTYLE, HEALTH AND FITNESS

STIMULUS 1 (Teacher/examiner version)

LE DOPAGE DANS LE SPORT

© Pascal Pavani

Pendant le Tour de France 2008, plusieurs cyclistes professionnels ont été contrélés
positifs a 'EPO, une hormone qui permet d'augmenter les performances physiques.
Méme si le dopage est interdit dans tous les sports, beaucoup d'athlétes de haut niveau
- cyclistes, sprinteurs, footballeurs, etc. — continuent a se doper pour améliorer leurs
performances, au détriment de leur santé.

Beaucoup d'autres substances sont aussi utilisées illégalement par les athlétes, comme
par exemple les amphétamines et les stéroides. Toutes ces substances peuvent entrainer
de graves problémes de santé comme, entre autres, le cancer et le diabéte.

1. De quoi s’agit-il dans ce texte ?
2. Quels sont les avantages et les désavantages de ces substances selon le texte ?

3. Etes-vous surpris(e) par le fait que certains athlétes se dopent ? Pourquoi ou
pourquoi pas ?

4, Devrait-on légaliser le dopage dans le sport ? Pourquoi ou pourquoi pas ?
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STIMULUS 2 (Teacher/Examiner version)

Un sport populaire en France: la chasse

Avec ses 1 361 000 chasseurs, la France est le premier pays de la chasse en Europe. 98%
des chasseurs sont des hommes et, pour plus de la moitié d'entre eux, la chasse est une
tradition familiale. La plupart des chasseurs ont moins de 55 ans et viennent de milieux
agricoles et ouvriers du Sud-Ouest de la France.

30 millions d’animaux sont tués a la chasse tous les ans, principalement des pigeons, des
faisans et des lapins.

Le secteur de la chasse emploie 24 000 personnes. Malheureusement, en moyenneily a
202 accidents de chasse par an, dont 24 sont mortels.

-d

Qu’est-ce qui montre dans ce texte que la chasse est populaire en France ?
2 Quelles sont les caractéristiques du chasseur typique ?

3 Selon vous, pourquoi est-ce qu'il y a des gens qui chassent ?

4

Etes-vous pour ou contre la chasse? Pourquoi ou pourquoi pas?
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TOPIC AREA : LIFESTYLE, HEALTH AND FITNESS

STIMULUS 3A (Teacher/examiner version)

LE SPORT EN FAMILLE : UN MOMENT DE PARTAGE ET DE DIALOGUE

Le sport est un formidable outil de communication, surtout lorsqu’on le pratique en famille. Les
contacts sont directs entre les enfants et les parents sans intermédiaires comme la télévision ou
l'ordinateur.

Les régles du jeu sont les mémes pour tous et le sport en famille permet de partager un bon
moment ensemble.

Les adultes peuvent profiter du sport pour enseigner a leurs enfants certaines valeurs comme

le respect, la solidarité et I'effort. Le conflit des générations est remplacé par la compétition des
générations : adversaires ou partenaires, les parents et les enfants sont sur un pied d'égalité.

1. De quoi s'agit-il dans ce texte ?
2. Quels sont les avantages du sport en famille selon le texte ?

3. Pratiquer un sport est-il toujours possible ou nécessaire ? Pourquoi ou pourquoi
pas?

4. Préférez-vous le sport loisir ou le sport compétition ? Pourquoi ?
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STIMULUS 3B (Teacher/examiner version)

LE SPORT EN FAMILLE : UN MOMENT DE PARTAGE ET DE DIALOGUE

Le sport est un formidable outil de communication, surtout lorsqu'on le pratique en famille. Les
contacts sont directs entre les enfants et les parents sans intermédiaires comme la télévision ou
l'ordinateur.

Les régles du jeu sont les mémes pour tous et le sport en famille permet de partager un bon
moment ensemble.

Les adultes peuvent profiter du sport pour enseigner a leurs enfants certaines valeurs comme

le respect, la solidarité et l'effort. Le conflit des générations est remplacé par la compétition des
générations : adversaires ou partenaires, les parents et les enfants sont sur un pied d'égalité.

1. De quoi s‘agit-il dans ce texte ?
2. Quels sont les avantages du sport en famille selon le texte ?
3. Une vie sans sport est-elle désirable? Pourquoi ou pourquoi pas ?

4, Peut-on rester en forme sans pratiquer un sport ? Pourquoi ou pourquoi pas ?
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STIMULUS 3 (Teacher/examiner version) i

Création des Jeux Olympiques de la Jeunesse

Bientdt, les 14-18 ans auront aussi « leurs » Jeux Olympiques. Ces Jeux Olympiques de la Jeunesse
(JOJ) réuniront 3 200 athlétes pour les jeux d’été et 1 000 pour les jeux d'hiver. Le fonctionnement sera
le méme que pour les Jeux Olympiques pour les adultes : des JOJ d'été tous les 4 ans a partir de 2010
et des JOJ d’hiver a partir de 2012. Les premiers JOJ d'été auront lieu a Singapour en 2010.
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Les jeunes athlétes s'affronteront dans les mémes sports que ceux des programmes des JO classiques,
mais le Comité International Olympique a précisé que des disciplines spécialement organisées pour
les jeunes seront peut-étre aussi acceptées.

1. Qu’est-ce qui va avoir lieu a Singapour en 2010 selon le texte ?

2. Est-ce qu'il y aura des différences entre les Jeux Olympiques classiques et les
Jeux Olympiques de la Jeunesse ?

3. Pensez-vous que les Jeux Olympiques de la Jeunesse soient une bonne idée ?
Pourquoi ou pourquoi pas ?

4. Etle sport professionnel, est-il toujours une bonne chose ?
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