
1. améliorer to improve

2. un arbitre referee, umpire

3. le benefice benefit

4. brûler to burn

5. des calories calories

6. cardio-vasculaire cardio-vascular

7. un championnat championship

8. un classement a league table

9. concourir (avec) to compete (with)

10. contribuer à to contribute to

11. une course a race

12. disqualifier to disqualify

13. le dopage doping / substance abuse

14. l'endurance endurance

15. un entraînement training

16. un entraîneur coach, manager

17. une épreuve event (in athletics, for example)

18. l'esprit mind, spirit

19. l'esprit d'équipe team spirit

20. être supporter de to support (team)

21. faire du sport to play sport

22. la fatigue fatigue

23. la force strength

24. la forme fitness

25. la graisse fat

26. jouer au/à la/aux... to play

27. les muscles muscles

28. la musculation weight training

29. participer à... to take part in

30. les poumons lungs

31. pratiquer un sport to play a sport

32. pulmonaire respiratory

33. remporter une victoire to win

34. respirer to breath

35. s'adhérer à to join

36. s'entraîner to train / to practise

37. la souplesse flexibility

38. un sport collectif a team sport

39. un sport individuel an individual sport

40. supporter une équipe to support a team

41. la tonicité tone

42. les tribunes the stands

43. la vitesse speed

44. la volonté will
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