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La France est une nation sportive. On y pratique de nombrewx sports et
il existe dans chaque ville une grande variété de clubs de sport.

La France accueille de nombreux événements sportifs internationaux et fait partie
aujourd'hui des pays qui remportent le plus diaux.

En pratiquant une sport ou en jouant & un jeu, on peut travailler le
corps et l'esprit.

Les sports des Francais

© Le football est, depuis les années 20, le sport le plus populaire
en France. On trouve un terrain de foot dans quasiment chaque
village. D'autres sports collectifs comme le basket-ball, le
handball et le rugby connaissent aussi un grand succés.
Parmi les sports individuels, ceux qui ont le plus de pratiquants
sont le tennis, le judo, le golf et Ia natation. La randonnée
pédestre est aussi trés pratiquée.

Quelques sports traditionnels

Aprés le Royaume-Uni, C'est en France qu'on a invents et
codifié le plus grand nombre de sports.
Le jeu de paume, ancétre du tennis, fut le sport le plus

populaire du XII* au XVIIT® siécle.
Aujourd'hui, Ia pétanque est considérée comme le sport
traditionnel par excellence. C'est un jeu pratiqué avec des
boules en acier.

Billard, sports hippiques, escri
France.

e ont aussi leur origine en

.. et d'autres types de jeux

Alors que les sports mobilisent surtout des compétences physiques, les jeux de
société sont surtout des jeux de réflexion pratiqués en intérieur. Tis rencontrent un
grand succés en France. Pratiquement chaque famille posséde son jeu de cartes ou son
Monopoly. Les boites de jeu comme les dames ou les échecs sont un des cadeaux
préférés des Francais pour Nogl.
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S'efforcer de gagner, accepter de perdre : voild
Tesprit sportif.

Cet idéal de beau jeu, de respect des régles et des adversaires,
est un héritage de la noblesse, démocratisé, mais parfois trahi

Dans le webdoc, Andrea, face aux erreurs d'arbitrage, conclut : disons
que 'arbitre a raison.

Un sportif doit vouloir gagner, mais savoir perdre.

Le sport est un jeu, souvent une compétition. On fait de son
mieux, on « donne tout », on se dépasse pour améliorer
ses performances. Mais aussi on marque des points, on
rivalise avec des adversaires, pour les battre. On remporte
Ia victoire, pour Ia gloire, pour la joie des supporters qui
nous soutiennent : amis, ville, nation...

Beau joueur, le sportif, méme dominé, reste maitre de soi.
Tl lutte jusqu'au bout, pour sauves
Tl respecte les arbitres et, bon perdant, reconnait sa
défaite avec fair-play, sans contestat

onneur.
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L'idéal sportif

Ecartée du pouvoir dans les démocraties au XIXe siédle, la
noblesse europsenne, avec Pierre de Coubertin, a participé au
mouvement pour les Jeux olympiques, en y insufflant des
valeurs aristocratiques : honneur, respect de

‘adversaire, maitrise de soi. Les sportifs devaient rester des
amateurs, ne pas gagner dargent.
Cet idéal dune rivalité pacifique oi tous les concurrents
progressent est souvent trahi : nationalisme et chauvinisme, fanatisme,
violences, dopage, tricheries, médiatisation exagérée, professionnalisation et
utilisation des sportifs par les Etats, les clubs ou les entreprises sponsors..





