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7. Jouer les pédagogues

Se forcer & reformuler et & expliquer de nouvelles idées ou
informations & dautres personnes aide & mieux les retenir et &
mieu les assimiler.

9. Apprendre une langue étrangére

La gymnastique mentale quimplique fapprentissage dune nouvelle
langue permet de muscler son esprit. Méme chose pour les Mooc.
Pas besoin dattendre den avoir immédiatement besoin dans le
travail pour se lancer.

10. Apprendre a débrancher

Pour bien stimuler quelque chose, il faut aussi e laisser se reposer.
Ceest aussi valable pour e cerveau.. Réserver quelques minutes de
silence et de repos dans sa jourée permet de reparti avec dautant
plus intensité.
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Dix conseils pour étre plus intelligent

Par Tiphaine Thuiller publié e 230972014 3 10:35, mis 3 jourle 25092014 3 16:27

Liintelligence, c'est comme les muscles, ca se travaille. Lire, bien s'entourer ou
débrancher, quelques trucs simples peuvent vous permettre d'étre plus malin
dans la vie en général et au travail en particulier.
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1. Gérer son temps en ligne

Le site américain suggére de troquer les pauses "vidéos de chats
déguisés en citrouilles” contre des visites de sites & plus grande
valeur ajoutée. Vidéos de INA ou des conférences TEDx sont
autant doccasions de se cultiver et dapprendre des choses pendant
ses pauses sur Intemet
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2. Ecrire pour mieux retenir

‘Synthétiser en quelques lignes les informations apprises au cour de
Ia jourée pourrait permetire de mieux les fixer et les retenir. A vos
notes et vos camets |

3. Noter les taches accomplies

Exit la déprimante to-do-ist qui fait peser une insidieuse pression
sur les épaules en alignant les taches en attente, place & la liste des
choses faites. En notant scrupuleusement toutes les activités
importantes que vous avez pu réaliser dans la semaine, vous
resentirez une forme de satisfaction positive et de clairvoyance sur
vos possibilités.

4. Jouer pour apprendre

Pour entrainer votre agilité intellectuelle, votre culture et votre.

mémoire il faut jouer. Scrabble, DuelQuiz, Ruzzle ou autres,
Tessentiel est de reste en éveil permanent.
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5. Fréquenter des gens intelligents

Etsi, comme le baillement, Tinteligence état contagieuss ? Inc.com
conseille & ses lecteurs de s'entourer de gens blllants dont Fesprit

peut vous stimuler. I ne s'agit pas dentrer en compétiton avec eux
mais de permetre, en les citoyant, dapprendre en permanence et

daiguiser sa curosit.

6. Lire, lire et encore lire

Ce conseil semble évident mas il est parfois bon de rappeler que la
lecture provoque, sutout quand elle st eflectuée sans modération
et en grande quantité, dexcellents résultats sur le cerveau.




